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Suite :

· aux réunions du 19 mai et du 13 octobre 2010 du Comité d'Experts à l'Agence de la Biomédecine,

· au recueil des commentaires de groupes du GEFF, du CNGOF et du BLEFCO intéressés par l'AMP,

le Comité d'Experts propose d'adopter l'échelle suivante, basée sur la classification de Rizk et Aboulghar 1[]
 :

	
Classification des hyperstimulations ovariennes
sur la base d'une échelle de sévérité,
proposée par le Comité d'Experts de l'Agence de la Biomédecine

Hyperstimulation ovarienne modérée
· inconfort, douleurs, nausées, distension

· profil biologique normal ou modérément perturbé

· à l'échographie : ascite et augmentation du volume ovarien

Hyperstimulation ovarienne sévère
· Grade A : signes cliniques sévères sans anomalie biologique sévère :

· vomissements, diarrhée, oligurie

· signes respiratoires (dyspnée)

· ascite cliniquement évidente avec abdomen très distendu

· hydrothorax

· à l'échographie : gros ovaires et ascite marquée sous le foie

· anomalies biologiques non sévères

· Grade B : signes cliniques majorés + anomalies biologiques sévères :

· prise de poids très rapide (> 2 kg en 24 h)

· dyspnée sévère et oligurie marquée

· hématocrite augmenté (> 50%)

· créatinine élevée (> 100 µmol/l) et dysfonction hépatique (enzymes hépatiques * 3 fois la normale)

· Grade C : défaillance organique :

· syndrome de détresse respiratoire aiguë

· insuffisance rénale aiguë

Autres complications de l'hyperstimulation ovarienne
· thrombose

· torsion d'annexe




L'adoption de cette classification au niveau des centres d'AMP et au niveau des déclarations des Syndromes d'Hyperstimulation Ovarienne Sévère à l'Agence de la Biomédecine permettrait de comparer les comptages obtenus, tels que des taux de survenue (cf. "Fiche de calcul du taux de survenue des Syndromes d'Hyperstimulation Ovarienne Sévère (SHOS)").
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